CZESC TEORETYCZNA

1. Kto zalozyl judo?

-Jigord Kand (czyt. Dzigoro Kano)

2. W ktorym roku powstalo judo?
-1882 roku

3. W ktorym panstwie powstalo judo?
-Japonia

4. Co oznacza slowo ,,judo”

-,,tagodna droga”

5. Jak si¢ nazywala pierwsza szkola judo?
-Kodokan

6. Wymien stopnie szkoleniowe KYU:
-bialy

-biato-zotty

-706kty

-z6tto-pomaranczowy

-pomaranczowy

-pomaranczowo-zielony

-zielony

-niebieski

-brazowy

7. Wymien stopnie mistrzowskie DAN:
1-5 DAN — czarny

6-8 DAN — biato-czerwony

9-10 DAN - czerwony

8. Podaj 3 zasady w judo:

-Pierwsza zasada: ,, Ustqp aby zwyciezyc¢”
-Druga zasada: ,, Maksimum skutecznosci przy
minimum wysitku”

-Trzecia zasada: ,, Trenowanie dla

wzajemnego dobra i korzysci”

9. Podstawowe terminy w judo:

-Hajime (czyt. hadzime) - zaczynamy
-Mate - komenda na przerwanie walki, stop
-Sore mate - koniec

-Judoka (czyt. dzudoka) osoba trenujaca judo
-Judoga- str6j do judo

-Obi — pas od judogi

-Dojo (czyt. dodzo) - sala judo

-Tatami - mata na, ktérej ¢wicza judocy
-Tori — zawodnik, ktéry wykonuje rzut
-Uke — zawodnik, na ktorym wykonuje si¢
rzut

-Randori — walka szkoleniowa

10. Jakie sa punkty i kary podczas walki:
-Punkty: Waza-ari, I[ppon

-Kary: Shido, Hansokumake

11. Techniki judo dzielimy na grupy:
-Nage-waza (technika rzutow)
-Katame-waza (technika obezwtadnien,
trzyman)

12. Jakiego koloru moga by¢ judogi?
-Niebieskie

-Biate

13. Wymien minimum trzech polskich
medalistow Igrzysk Olimpijskich:
-Waldemar Legien (2x ztoto)

-Pawet Nastula (ztoto)

-Antoni Zajkowski (srebro)

-Janusz Pawtowski (srebro i braz)

-Aneta Szczepanska (srebro)

-Marian Tataj (braz)



